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2026 年东莞城市学院普通专升本考试大纲

社会工作《社会工作概论》

考试时间 150分钟，卷面分值 200分。

一、考试基本要求

社会工作概论是社会工作专业的必修课，通过该课程的学习与和考试旨在考查学生对社会工作概论知识的掌

握程度，注重考查社会工作的基本常识、价值伦理、人类行为与社会环境、理论方法及实务应用，考查学生对专

业知识的理解、运用专业知识分析和解决实际社会问题的综合素质，为后续专业学习和实务开展打下坚实基础。

二、考试内容

（一）第一章 社会工作的基本常识

1.掌握社会工作的基本涵义、构成要素

2.掌握社会工作的主要特点

3.了解社会工作的核心目标与本质

（二）第二章 社会工作的哲学基础和价值体系

1.掌握社会工作的价值体系

2.掌握社会工作的专业伦理

3.了解社会工作的哲学基础

（三）第三章 人类行为与社会环境

1.掌握社会环境与人类行为的关系

2.了解人类需要与人类行为的基本内涵

3.熟悉人生发展阶段及主要特征

（四）第四章 微观社会工作——个案工作

1.掌握个案工作的概念

2.掌握个案工作一般过程

3.熟悉个案工作的主要理论类别和相关技巧

（五）第五章 微观社会工作——小组工作

1.掌握小组工作的概念

2.掌握小组工作一般过程

3.熟悉小组工作的主要类型

（六）第六章 宏观社会工作——社区工作

1.掌握社区工作的概念

2.掌握社区工作一般过程

3.熟悉社区工作的主要模式

（七）第七章 社会工作方法间接服务

1.掌握社会工作咨询的概念与核心内容

2.掌握社会工作行政、社会政策的基本内涵与主要内容

3.了解社会工作研究的基本方法



专升本，找善芽

广东普通专升本考试相关权威资讯，请关注善芽普通专升本公众号

第 2 页 共 2 页

（八）第八章 社会工作实务领域

1.儿童、青少年及老年社会工作

（1）掌握儿童、青少年、老年社会工作的概念

（2）掌握儿童、青少年、老年社会工作的主要服务内容

（3）运用儿童、青少年、老年社会工作的方法与实务要点

2.妇女及家庭社会工作

（1）掌握妇女、家庭社会工作的概念与核心内容

（2）运用妇女社会工作与家庭社会工作的方法

三、题目类型

单选题、判断题、名词解释题、简答题、论述题、案例分析题

四、考试形式及试卷结构

本考试采取闭卷、笔试的形式

试卷难易程度比例分配为：容易：中等：难 = 2：6：2

五、参考书目

张兴杰.社会工作导论[M].北京：科学出版社，2016（出版）2023（第七次印刷）ISBN：9787030466457

王思斌.社会工作概论（第 4版）[M].高等教育出版社社，2023年 10月.ISBN:9787040608632


